
1 ДЕНЬ 2 ДЕНЬ 3 ДЕНЬ 4 ДЕНЬ 5 ДЕНЬ
1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК

1. Каша пшенная молочная жидкая со слив/м 1. Суп молочный рисовый с маслом слив. 1. Запеканка творожная 1. Каша рисовая молочная со слив/м Сырники творожные
2. Какао на молоке 2. Чай с молоком и сахаром 2. Кофейный напиток на молоке с сахаром 2. Какао на молоке 2. Чай с сахаром
3. Бутерброд со слив.маслом 3. Бутерброд с сыром 3. Бутерброд со слив.маслом 3. Бутерброд с сыром 3. Бутерброд со слив.маслом

2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК
Сок детский (ассорти) Бананы 1. Компот из свеж.мор.ягод с витам. С 1.Бананы 1. Напиток из плодов шиповника

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
1. Икра кабачковая 1. Салат из помидор с репчатым луком 1. Салат из  свеклы 1Салат из свежих огурцов с репчатым луком с р\м 1. Салат из соленых огурцов с луком и р/м
2. Суп вермишелевый с мясом птицы 2. Суп гороховый вегетарианский с гренками 2. Суп рыбный 2.Щи со сметаной 2. Свекольник  со сметаной

3. Гуляш из мяса птицы в мол.соусе 3. Суфле из рыбы 3. Капуста тушенная с рубленной котлетой 3. Мясной рулет (курица) 3. Суфле из печени птицы
4. Каша гречневая рассыпчатая 4. Рис отварной с доб слив/м 4. Напиток из плодов шиповника с витам. С 4.Каша перловая рассыпчатая 4. Пюре картофельное со слив/м
5. Кисель с витамином С 5. Компот из с/ф с витамином С 5. Хлеб ржаной 5. Кисель с витамином С 5. Компот из с/ф с витамином С
6. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК
1. Молоко кипяченное 1. Молочный напиток "Снежок" 1. Молоко кипяченное 1. Молочный напиток "Снежок" 1. Чай с сахаром
2. Пряники 2. Крендель "Сахарный" 2. Зефир 2. Пирожок с капустой 2. Пудинг рисовый с джемом

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 3. Хлеб пшеничный
1. Омлет натуральный 1. Каша гречневая молочная со слив.маслом 1. Картофель отварной запеченый с сол.огур. 1. Макароны отварные со слив маслом и сыром 4. Джем
2. Чай с сахаром 2. Чай с сахаром 2.Чай с сахаром 2. Чай с сахаром
3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный
6 ДЕНЬ 7 ДЕНЬ 8 ДЕНЬ 9 ДЕНЬ 10 ДЕНЬ

1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК 1 ЗАВТРАК
1.Каша из пшена и риса " Дружба" Каша кукурузная молочная со сл\маслом 1. Макаронные изделия  с тертым сыром 1. Каша ячневая молочная со слив/м Запеканка творожная
2. Чай с молоком и сахаром Кофейный напиток на молоке с сахаром 2. Чай с сахаром 2. Какао на молоке 2. Чай с сахаром
3. Бутерброд с маслом 3. Бутерброд с сыром 3. Бутерброд с маслом 3. Бутерброд с  сыром 3. Бутерброд с маслом

2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК 2 ЗАВТРАК
Сок детский (ассорти) Яблоки 1. Напиток из плодов шиповника с витам.С Яблоки

1. Компот из свеж.морож. ягод с витам. С

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД
1.  Горошек зеленый консервированный Салат из помидор с репчатым луком с р/м 1. Салат витаминный с р/м 1.  Салат из свежих огурцов с р/м 1. Салат из кукурузы консерв.
2. Суп фасолевый с мясом птицы Суп-харчо на мясеом бульоне 2. Суп картофельный с клецками на мясном бульоне1. Печень тушеная в сметане 2. Суп овощной с мясом птицы
6. Макароны отварные Запеканка картофельная с мясом 3. Котлеты "Нежные" из мяса птицы 3. Рассольник на мясном бульоне со сметаной 3. Плов с мясом курицы
3. Фрикадельки мясные ( птица) Кисель с витамином С 4. Капуста тушеная 4. Рагу овощное 4. Компот из с/Ф с витамином С
4. Компот из с/ф с витамином С 5. Хлеб ржаной 5. Компот из сухофруктов 5. Компот из сухофруктов с витамином С 5. Хлеб ржаной
6. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК УПЛОТНЕНЫЙ ПОЛДНИК
1. Молоко кипяченное 1. Напиток молочный "Снежок" 1.Молоко кипяченное 1. Напиток молочный "Снежок" 1.Ленивые голубцы
2. Печенье Булочка "Веснушка" 2. Пряники 2. Ватрушка с джемом 2. Отвар шиповника

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 3. Хлеб пшеничный
1. Кнели рыбные в соусе 1. Винегрет с р/маслом 1. Сырники творожные 1. Каша гречневая молочная жидкая
2. Чай с сахаром 2. Чай с сахаром 2. Чай с сахаром 2. Чай с сахаром
3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный


